
Консультация для родителей: 

 «Упражнения для развития финансовых навыков» 

Для многих родителей, на сегодняшний день, чуждо учить детей, как 

обращаться с деньгами, т.к. и их самих родители этому не учили. 

Финансовое воспитание подразумевает под собой не просто 

разговоры  («Деньги на деревьях не растут»), но и реальные действия. Дети не 

способны понять все из разговоров. Им нужно прочувствовать все в действии, 

иначе результата не будет. Финансовая грамотность – это умение 

использовать знания и навыки для принятия правильных решений, связанных 

с деньгами и тратами. Не стоит пренебрегать финансовым обучением Вашего 

ребенка, ведь это поможет определить его будущее. 

Необходимо заинтересовать ребенка. Позволяйте принимать 

самостоятельные решения по накоплению и трате «подаренных денег». 

Контролируйте их, но незаметно, так, чтобы это выглядело, словно это 

решение Вашего ребенка. Постоянно объясняйте, что произойдет если он, 

например, потратит все свои деньги на сладости, что лучше накопить еще 

немного денег и купить более «весомую» вещь. Таким образом, Вы научите 

ребенка планировать свои средства на будущее. 

ХОЧЕТСЯ НАПОМНИТЬ ЗАРЕКОМЕНДОВАВШИЕ СЕБЯ 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИНАНСОВЫХ НАВЫКОВ У 

ДЕТЕЙ: 

 Умение экономить 

Раскладывайте карманные деньги по трем коробочкам: «Потратить», 

«Сэкономить», «Отдать». Поговорите о том, что мы копим и экономим: 

деньги, старую одежду, впечатления. Что означают эти выражения и почему 

мы ими пользуемся? 

Посетите банк и откройте сберегательный счет. Почаще заходите в банк, 

чтобы положить на счет ребенка его карманные или подаренные деньги, время 

от времени снимайте деньги со счета. 

 Умение вести счет деньгам 



Научите ребенка подсчитывать деньги, которые он собрал, заработал и 

потратил за неделю, а потом вписывать в таблицу получившиеся суммы. Эта 

задача должна войти в привычку наряду с другими, выполняемыми 

машинально, и вместе с тем не вызывать неприятных ощущений (например, 

подсчеты можно вести перед прогулкой или после теплой ванны). Помните, 

что денежные вопросы ни в коем случае не должны быть связаны 

беспокойством. Выберите то, что занимает центральное место в жизни 

ребенка, и регулярно сообщайте ему о расходах (на корм собаки, на любимые 

напитки или мороженое). Выполняйте это упражнение в течение одного-двух 

лет. Поручите ребенку собирать мелкие монеты, скопившиеся дома, 

пересчитывать их и складывать в определенное место. Купите ребенку его 

первый кошелек или копилку. 

 Умение добиваться достойной оплаты своего труда 

Составьте список посильной для ребенка домашней работы и укажите 

диапазон расценок для каждого вида. Раз в неделю ребенок должен выбирать 

один вид работы и обсудить условия оплаты. Следите за тем, чтобы работа 

оплачивалась тем выше, чем она труднее. (В списке могут быть только особые 

виды работы, а повседневные обязанности должны иметь все члены семьи.) 

Заранее договоритесь, за какое время будет выполнена работа, чтобы ребенок 

не затянул ее ради увеличения заработка. 

 Умение тратить с умом 

Планируя поход в магазин игрушек или другое интересное событие, 

заранее обсудите, сколько денег потратит ребенок. Определите, на что пойдут 

деньги, рассмотрите возможные варианты: что купить – одну вещь подороже 

или несколько подешевле? Определите бюджет для домашнего животного, 

поручите ребенку самому принимать решения по этому бюджету и 

подсчитывать затраты. 

 Умение говорить о деньгах 

Предложите ребенку поговорить о том, зачем нужны деньги. Никогда не 

бойтесь говорить: «Нам это не по карману». Никогда не бойтесь говорить: 



«Мы можем себе это позволить, но я хочу потратить наши деньги по- 

другому», а потом объясните почему. 

 Умение возвращать деньги 

Помогите ребенку записаться в библиотеку и объясните, что брать книги 

в библиотеке – почти то же самое, что пользоваться кредитной картой. Ты 

берешь книгу, ее отмечают в твоей карточке, ты приобретаешь знания, а если 

не возвращаешь книгу в библиотеку, за нее приходится платить. Если Вы 

купили что-то для ребенка и расплатились кредитной карточкой, покажите ему 

счет и объясните, что теперь вы обязаны заплатить за покупку банку. И все это 

несмотря на то, что в магазине вы просто протянули кредитку продавцу, и он 

вам выдал товар. 

 Умение с помощью денег изменять мир 

На Пасху или другой праздник, который вы отмечаете всей семьей, 

разрешите ребенку оплатить свою еду из своих денег. К Новому году и 

Рождеству проследите, чтобы ребенок сам приготовил подарки близким и 

друзьям-сверстникам. 

Будущее Вашего ребенка во многом зависит от Вас, от того воспитания, 

которое Вы ему дадите. Не старайтесь уберечь его от всех проблем, а 

позвольте ему справляться с ними. 

В нашей стране ответственность человека за собственные решения 

финансовой сфере стала особенно актуальной чуть более 20 лет назад, и до сих 

пор для существенной части людей взаимосвязь между текущими действиями 

и собственной финансовой стабильностью остается неочевидной. 

 


