
Образовательный маршрут для организации совместной деятельности 

детей и родителей  

Шаг 1. Находим  Антарктиду на карте. 

Прежде всего, нужно понять, куда вы направляетесь. Поэтому 

предлагаю достать географическую карту и найти, где находится пункт 

назначения. Карту можно повесить на стену, чтобы она всегда была на виду, 

можно расстилать карту на полу и перемещаться по ней на разных видах 

транспорта (игрушки машинки, кораблики, самолёты, вертолёты, ледоколы), 

доступных для данной местности. 

Добираясь по карте до Южного полюса, можно попутно называть 

океаны, по которым проплываете и другие места, которые вам уже знакомы. 

Замечательно будет, если вы найдете Антарктиду не только на карте, 

но и на глобусе, так как полезно параллельно с картой изучать еще и глобус, 

к тому же это будет формировать у ребенка представление о Земле, как о 

шаре. 

Шаг 2.Холодная и загадочная  Антарктида. 

Для получения элементарных знаний об Антарктиде, пожалуй, лучше 

всего будет посмотреть с ребенком презентацию. В ней вкратце 

рассказываются самые интересные факты об этом материке: какая здесь 

природа, какие животные обитают, презентация даст первое представление о 

полярной ночи и северном сиянии. Презентацию вы можете скачать: 

https://youtu.be/ae1gRFGq1LE, 

 а ещё  детям интересно будет посмотреть видеоролик «Антарктида. 

Шишкина школа»: 

https://yandex.ru/video/search?p=1&filmId=10881092447573764136&text=

видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&p

ath=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-

V 

Также можно посмотреть развивающее видео, где профессор 

Александр Беляев расскажет, чем отличаются Южный и Северный полюса. 

Предлагаю вам отправиться на сайт «Уроки тетушки Совы», где вы 

сможете найти подробные ответы на многие вопросы посмотрев короткие 5-

ти минутные мультики. 

http://jili-blog.ru/prezentaciya-na-temu-arktika-dlya-detej-skachat.html
https://youtu.be/ae1gRFGq1LE
https://yandex.ru/video/search?p=1&filmId=10881092447573764136&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V
https://yandex.ru/video/search?p=1&filmId=10881092447573764136&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V
https://yandex.ru/video/search?p=1&filmId=10881092447573764136&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V
https://yandex.ru/video/search?p=1&filmId=10881092447573764136&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V


https://yandex.ru/video/search?filmId=9773784946421920014&text=видео

презентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=w

izard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V 

В яркой, красочной мультипликационной программе тетушка Сова и ее 

помощники чёрный кот Яша и учёный кот Кеся расскажут  о простых и очень 

важных правилах поведения в Антарктиде.  

Шаг 3. Мир животных. 

В полярных районах Земли всегда холодно, здесь даже летом 

температура редко поднимается выше 0градусов. Как же здесь выживают 

животные и какой образ жизни ведут? Об этом узнаете, посмотрев 

документальный фильм «Дикая Антарктида»  

https://yandex.ru/video/search?filmId=6022425571560153247&text=докум

ентальный%20фильм%20мир%20животных%20антарктиды&reqid=15125933

03403493-222944001203160289259145-sas1-1664-V 

 

Шаг 4. Удивительное явление. 

Вдобавок ко всему можно посмотреть на  youtube различные видео об 

Антарктиде. Мне, кажется, что ребёнка очень впечатлит видео об 

удивительном явлении - северном сиянии. При просмотре обязательно 

выключите свет, дабы создать условия полярной ночи. Видео о полярном 

сиянии нужно посмотреть хотя бы потому, что фотографии не передадут 

полной картины. 

https://yandex.ru/video/search?filmId=3775034091490853188&text=северн

ое%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=15125852469012

47-388731230841587146343935-sas1-8546-V, 

https://yandex.ru/video/search?filmId=4903662248157282463&text=северн

ое%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=15125852469012

47-388731230841587146343935-sas1-8546-V 

Шаг 5. Сенсорная коробка «Южный полюс» 

Одно дело посмотреть картинки и послушать то, что вы рассказываете 

о Южном полюсе, и совсем другое – потрогать руками. Для этой цели как 

нельзя лучше подойдет сенсорная коробка, которая плюс ко всему 

предоставляет еще и огромный простор для сюжетно-ролевых игр вашему 

ребёнку. А как её сделать, вы узнаете из презентации: 

https://yandex.ru/video/search?filmId=9773784946421920014&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=9773784946421920014&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=9773784946421920014&text=видеопрезентация%20о%20Южном%20полюсе%20для%20доу&noreask=1&path=wizard&reqid=1512582172223834-836669262852496276842663-sas1-0582-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=6022425571560153247&text=документальный%20фильм%20мир%20животных%20антарктиды&reqid=1512593303403493-222944001203160289259145-sas1-1664-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=6022425571560153247&text=документальный%20фильм%20мир%20животных%20антарктиды&reqid=1512593303403493-222944001203160289259145-sas1-1664-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=6022425571560153247&text=документальный%20фильм%20мир%20животных%20антарктиды&reqid=1512593303403493-222944001203160289259145-sas1-1664-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=3775034091490853188&text=северное%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=1512585246901247-388731230841587146343935-sas1-8546-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=3775034091490853188&text=северное%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=1512585246901247-388731230841587146343935-sas1-8546-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=3775034091490853188&text=северное%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=1512585246901247-388731230841587146343935-sas1-8546-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=4903662248157282463&text=северное%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=1512585246901247-388731230841587146343935-sas1-8546-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=4903662248157282463&text=северное%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=1512585246901247-388731230841587146343935-sas1-8546-V
https://yandex.ru/video/search?filmId=4903662248157282463&text=северное%20сияние%20видео%20на%20южном%20полюсе&reqid=1512585246901247-388731230841587146343935-sas1-8546-V
http://jili-blog.ru/tematicheskie-sensornye-korobki-dlya-detej-ferma-afrika-more-zima-dinozavry-i-dr.html


http://school-baby.ru/index.php/tematicheskie-zanyatiya/shkola-geografii-

dlya-malyshej/147-igraem-v-antarktidu 

Шаг 6. Подвижные игры. 

Подвижные игры, как полагается, самая интересная и любимая детьми 

часть. Если просмотры презентации, чтение книг про Антарктиду не 

чередовать с активными играми, то это станет просто скучно, и ни один 

ребенок не захочет этим заниматься. Предлагаю несколько вариантов игр: 

 Прыгаем по льдинам. На полу раскладываем листы белой бумаги, 

прыгаем по ним, стараясь не наступить в холодный океан  

 Игра «Ледышка». В эту игру лучше играть как минимум втроем. Один 

из игроков назначается Морозом, он догоняет, а остальные убегают. 

Если Мороз кого-то коснется, то тот замерзает и замирает. Однако 

остальные игроки, которых еще не заморозили, могут разморозить 

«ледышек», прикоснувшись к ним. Игра заканчивается тогда, когда 

Мороз заморозит всех игроков. 

 Упражнение «Тюлени». Ложимся на живот, руки вдоль туловища. 

Прогибаем спину назад, не отрывая ноги от пола. Повторяем несколько 

раз. 

 «Пронеси яйцо» 

Императорские пингвины не вьют гнезда, отложив яйцо, они держат 

его на лапах, согревая собой. 

Мягкий мяч нужно зажать между щиколотками и пронести 

определенное расстояние. 

 

Шаг 7. Собираем пазл. 

 

Предложите собрать ребёнку пазл: 

https://yadi.sk/i/cjCRnpYaqaNKw 

Шаг 8. Полярные загадки. 

В перерывах между играми можно загадать несколько загадок про 

животных Антарктиды и не только про них: 

http://razdeti.ru/semeinaja-biblioteka/detskie-zagadki/poljarnye-

zagadki.html 

Не забывайте о том, что в процессе отгадывания загадок дети должны 

мотивировать свой ответ. Если ребенок правильно называет и правильно 

объясняет отгадку, то это говорит о его умении сопоставлять описание с 

реальным предметом или явлением. 

http://school-baby.ru/index.php/tematicheskie-zanyatiya/shkola-geografii-dlya-malyshej/147-igraem-v-antarktidu
http://school-baby.ru/index.php/tematicheskie-zanyatiya/shkola-geografii-dlya-malyshej/147-igraem-v-antarktidu
https://yadi.sk/i/cjCRnpYaqaNKw
http://razdeti.ru/semeinaja-biblioteka/detskie-zagadki/poljarnye-zagadki.html
http://razdeti.ru/semeinaja-biblioteka/detskie-zagadki/poljarnye-zagadki.html


Шаг 9. Поделки на тему животные Южного полюса. 

http://www.maam.ru/detskijsad/maket-iz-plastilina-obitateli-arktiki-i-

antarktidy-yulija-molokovicheva.html, 

http://bebiklad.ru/podelki/podelka-antarktida 

Если ребенок любит раскрашивать, то можно предложить ему 

раскраски с силуэтами арктических животных, их также легко скачать в 

интернете. Раскрашивать можно и пластилином, размазывая его по картинке: 

http://www.supercoloring.com/ru/raskraski/tags/zhivotnye-antarktiki 

Шаг 10.Мультфильмы и книги-помощники. 

Ну и напоследок, хочется упомянуть несколько хороших книг и 

мультфильмов, которые помогут лучше вжиться в атмосферу Севера. 

 https://yandex.ru/video/запрос/сериал/пингвинёнок-

лоло/?text=пингвинёнок%20лоло&path=wizard&noreask=1&filmId=508833499

2353010885&reqid=1512591413477577-28689004470191238954990-sas1-8236-

V, 

https://yandex.ru/video/search?text=приключения%20пингвина%20торопыги%

20мультфильм%201990&source=oo&autoplay=1&entref=0oCgpraW4wNTgyNz

MzEg9ydXc3NDY3NzYtYXNzb2MYAh0TH5c&reqid=1512591535701630-

1618709592295141614757600-sas1-1664-V 

После просмотра каждого мультфильма рекомендую побеседовать с 

ребёнком по содержанию. 

 

         

 

Шаг 11. Поём песни. 

http://www.maam.ru/detskijsad/maket-iz-plastilina-obitateli-arktiki-i-antarktidy-yulija-molokovicheva.html
http://www.maam.ru/detskijsad/maket-iz-plastilina-obitateli-arktiki-i-antarktidy-yulija-molokovicheva.html
http://bebiklad.ru/podelki/podelka-antarktida
http://www.supercoloring.com/ru/raskraski/tags/zhivotnye-antarktiki
https://yandex.ru/video/запрос/сериал/пингвинёнок-лоло/?text=пингвинёнок%20лоло&path=wizard&noreask=1&filmId=5088334992353010885&reqid=1512591413477577-28689004470191238954990-sas1-8236-V
https://yandex.ru/video/запрос/сериал/пингвинёнок-лоло/?text=пингвинёнок%20лоло&path=wizard&noreask=1&filmId=5088334992353010885&reqid=1512591413477577-28689004470191238954990-sas1-8236-V
https://yandex.ru/video/запрос/сериал/пингвинёнок-лоло/?text=пингвинёнок%20лоло&path=wizard&noreask=1&filmId=5088334992353010885&reqid=1512591413477577-28689004470191238954990-sas1-8236-V
https://yandex.ru/video/запрос/сериал/пингвинёнок-лоло/?text=пингвинёнок%20лоло&path=wizard&noreask=1&filmId=5088334992353010885&reqid=1512591413477577-28689004470191238954990-sas1-8236-V
https://yandex.ru/video/search?text=приключения%20пингвина%20торопыги%20мультфильм%201990&source=oo&autoplay=1&entref=0oCgpraW4wNTgyNzMzEg9ydXc3NDY3NzYtYXNzb2MYAh0TH5c&reqid=1512591535701630-1618709592295141614757600-sas1-1664-V
https://yandex.ru/video/search?text=приключения%20пингвина%20торопыги%20мультфильм%201990&source=oo&autoplay=1&entref=0oCgpraW4wNTgyNzMzEg9ydXc3NDY3NzYtYXNzb2MYAh0TH5c&reqid=1512591535701630-1618709592295141614757600-sas1-1664-V
https://yandex.ru/video/search?text=приключения%20пингвина%20торопыги%20мультфильм%201990&source=oo&autoplay=1&entref=0oCgpraW4wNTgyNzMzEg9ydXc3NDY3NzYtYXNzb2MYAh0TH5c&reqid=1512591535701630-1618709592295141614757600-sas1-1664-V
https://yandex.ru/video/search?text=приключения%20пингвина%20торопыги%20мультфильм%201990&source=oo&autoplay=1&entref=0oCgpraW4wNTgyNzMzEg9ydXc3NDY3NzYtYXNzb2MYAh0TH5c&reqid=1512591535701630-1618709592295141614757600-sas1-1664-V


Послушайте вместе с ребёнком веселую песенку «Пингвины» о 

пингвинах: 

https://yandex.ru/video/search?text=песня%20в%20антарктиде%20льдины

%20землю%20скрыли%20слушать&path=wizard&noreask=1&autoplay=1&reqi

d=1512586646482468-172384459357126743351225-sas1-5963-V 

Как вы думаете, умеют ли пингвины танцевать, спросите детей, может 

они знают. А ответ на этот вопрос вы найдёте, посмотрев следующий ролик: 

https://youtu.be/e_K4KzBn9fM 

Шаг 11.Стихи для заучивания. 

Познакомьте детей со стихами об Антарктиде, её обитателях: 

http://www.numama.ru/blogs/kopilka-detskih-stihov/stihi-pro-antarktidu.html 

возможно вы выучите понравившиеся строки. 

 

Итак, наш маршрут закончен… Мы знакомились с удивительным 

миром Антарктиды. По этой теме можно найти очень много интересной 

и познавательной информации в сети Интернет. 

Познавайте мир вместе со своими детьми! А компьютер вам в этом 

поможет! 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=песня%20в%20антарктиде%20льдины%20землю%20скрыли%20слушать&path=wizard&noreask=1&autoplay=1&reqid=1512586646482468-172384459357126743351225-sas1-5963-V
https://yandex.ru/video/search?text=песня%20в%20антарктиде%20льдины%20землю%20скрыли%20слушать&path=wizard&noreask=1&autoplay=1&reqid=1512586646482468-172384459357126743351225-sas1-5963-V
https://yandex.ru/video/search?text=песня%20в%20антарктиде%20льдины%20землю%20скрыли%20слушать&path=wizard&noreask=1&autoplay=1&reqid=1512586646482468-172384459357126743351225-sas1-5963-V
https://youtu.be/e_K4KzBn9fM
http://www.numama.ru/blogs/kopilka-detskih-stihov/stihi-pro-antarktidu.html

